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Modalititen erworbener Elternschaft —
oder sind Pflege- und Adoptiveltern
besonders verletzbar?

von Yvonne Gassmann

Der vorliegende Beitrag stiitzt sich auf ein dreijahriges Forschungsprojekt der Autorin zum Thema
,»Verletzbar durch Elternschaft — Balanceleistungen von Eltern mit erworbener Elternschaft. Vorgestellt wer-

den spezifische Modalititen, also Bedingungen, Herausforderungen und Aufgaben, die mit erworbener El-

ternschaft einhergehen konnen.

Eltern-Kind-Beziehungen sind immer wieder
ausserst anspruchsvoll und machen Eltern-
individuen verletzbar. Trotzdem machen sie
irgendwie und immer wieder zufrieden.
Wirklich? Und wenn Ja, weshalb? Diesen
Fragen ging eine Studie nach, an der Pfle-
ge- und Adoptiveltern und andere Eltern teil-
nahmen.' Der Fokus lag auf der Sicht von
Muttern und Vatern, konkret auf ihrer Ver-
letzbarkeit durch ihre Elternschaft und auf
der Art und Weise, wie sie die Elternschaft
und Balancen leisten. Ziel war es, das Pha-
nomen ,Verletzbar durch Elternschaft* und
damit verbundene Balanceleistungen von
Eltern besser zu verstehen und der Frage
nach einer besonderen Verletzbarkeit von
Pflege- und Adoptiveltern, d. h. Eltern mit
einer erworbenen Elternschaft, nachzuge-
hen. Wie diese Eltern balancieren und emo-
tional (Uber)leben, ob sie eher ausgelastet
oder nicht doch Uberlastet sind, sich an
Grenzen bewegen, diese aber nicht Uber-
schreiten, und ob sie durchaus ,schadenfrei*
bestehen, war am Anfang offen.

Im Verlauf des Forschungsprozesses kristal-
lisierten sich verschiedene Modalitaten er-
worbener Elternschaft heraus. Sie beschrei-
ben eine Reihe von Bedingungen, Heraus-
forderungen und Aufgaben, denen Eltern
jeweils gegeniiberstehen und die sie auch
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verletzbar machen (kénnen). Die Aufgaben
kénnen oft nicht final bewaltigt werden; viel-
mehr stellen sie sich Eltern jeweils veréndert
oder etwas anders gelagert wieder von neu-
em. Die Reaktionen, Antworten und L&sun-
gen, die erforderlich sind, werden hier Ba-
lanceleistungen genannt. Sie kénnen in vie-
len Situationen in Form von ,sekundarer
Kontrolle* erfolgen. Das heisst, etwas, das
nicht grundlegend verandert werden kann,
wird (mit der Zeit) in einem anderen Licht
gesehen, neu bewertet.

Pflegeelternschaft und Adoptivelternschaft
unterscheiden sich zum Beispiel darin, was
die Herkunft der Kinder oder die Motivation
und Hintergrinde fur das Zusammenleben
mit den Kindern, aber auch den staatlichen
Kindesschutz, anbelangt. Pflege- und Adop-
tiveltern haben auch Gemeinsamkeiten: ei-
ne davon ist die erworbene Elternschaft, um
die es hier geht. Erwerben meint dem Sinn
nach, sich zu eigen und vertraut machen,
aber auch abhangig werden und sein. Mit
den Worten des Kleinen Prinzen gespro-
chen gilt: ,Du bist zeitlebens fiir das verant-
wortlich, was du dir vertraut gemacht hast“.?
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So geht es bei erworbener Elternschaft nicht
nur um das Eltern-Werden, sondern auch
um das Eltern-Sein und um das alltagliche
Zusammenleben, was Balanceleistungen
erfordert, wie dies bei jeder Eltemschaft der
Fall ist. Dabei geht es auch um erworbene
Bindung und Solidaritat und schliesslich um
Exklusivitat der familialen Beziehungen.

Auch die Begriffe soziale Elternschaft und
psychologische oder faktische Elternschaft
heben, unabhangig von der biologischen
Abstammung, die gegenseitige Bindung von
Eltern und Kindern hervor. Der Begriff der
erworbenen Elternschaft gewichtet diese
Bindung gleichermassen, erinnert aber auch
daran, dass die Familie sozialpddagogisch
(mit)arrangiert und legitimiert ist. Es sind
professionelle Akteurinnen und Akteure, die
mehr oder weniger zur Grindung der Fami-
lie in dieser Form beigetragen haben und
die Familie beaufsichtigen. Auch wenn die
Fachpersonen im Alltag eher eine Nebenrol-
le einnehmen, gilt es fur Eltern mit einer er-
worbenen Elternschaft, sich zu beweisen —
zum Beispiel durch besonders gute Firsor-
ge fur das Kind.

Erworbene Elternschaft ist also sozialpada-
gogisch oder allgemein gesagt fachlich (mit)
arrangiert sowie vertraglich und rechtlich
formalisiert. Wer ein Pflegekind aufnehmen
oder ein Kind adoptieren méchte, steht vor
einer Reihe von Gesprachen, Abklarungen
und burokratischen Herausforderungen. Das
Sagen haben in diesen Prozessen immer
wieder gleich mehrere professionelle Akteu-
rinnen und Akteure. Formal sind sie diejeni-
gen, die entscheiden. Manchmal ringen sie
selbst um Entscheide. Sie wachen auch
nach der Unterbringung oder Vermittlung
des Kindes Uber das Kindeswohl. Zudem ist
daran zu denken, dass es sich jene Perso-
nen, die die Elternschaft (mit)arrangiert und
legitimiert haben, noch oder eines Tages
anders Uberlegen kénnten. Sie kénnten zum
Schluss kommen, das Kind sei an einem
anderen Ort besser aufgehoben. Potenziell
bedroht und fragil ist diesbezlglich vor allem
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die Pflegeelternschaft. Speziell Pflegeeltern,
aber auch Adoptiveltern stehen Fragen von
geteilter Verantwortung, Einschrankungen
und Verpflichtungen gegeniber. Verschie-
dene Fachpersonen wirken mit; sie nehmen
Einfluss auf die Eltern-Kind-Beziehung.

Dieses sozialpadagogische (Mit-) Arrange-
ment ist eine Modalitat der erworbenen El-
ternschaft, die in Verbindung mit weiteren
eigenen Modalitdten steht: spezifisch ge-
winschte, klar entschiedene und auf beson-
dere Weise verantwortete und verpflichtete
Elternschaft, ausgepragt kindzentrierte,
normorientierte und exponierte, herzustel-
lende und darzustellende Elternschaft, her-
ausgeforderte, reflexive und zusatzlich und/
oder spezifisch verletzbare Elternschaft so-
wie dynamische und prozesshafte Eltern-
schaft. Die Modalitaten der erworbenen El-
ternschaft und ihr Zusammenspiel kénnen
Matter und Vater im besonderen Masse ver-
letzbar machen — missen aber nicht. Ge-
wiss ist: sie bergen ein Verletzungspotenzi-
al.

Bei Pflege- und Adoptivelternschaft ist der
Wunsch nach Elternschaft offensichtlich; es
handelt sich um eine explizit gewlinschte
Elternschaft. Sie ist positiv konnotiert und
geht mit Gratifikationen einher, aber zu ihr
gehéren auch Nebenerscheinungen, wie
potenziell verletzende Erfahrungen. Sowohl
die gegenwartigen eigenen Bedurfnisse als
auch Erfahrungen aus der eigenen Kindheit,
die eigene Biografie und Geschichte liegen
dem Wunsch nach Elternschaft zugrunde.
Ebenso gehért zur gewilnschten Eltern-
schaft ein visiondres Familien-Leitbild, ver-
bunden mit Hoffnungen und Erwartungen fur
das weitere Leben. Gleichzeitig ist die er-
worbene Elternschaft an einen klaren Ent-
schluss geknupft. Die Eltern sind aktiv ge-
worden. Sie sind einen mdglicherweise lan-
gen oder beschwerlichen Weg gegangen
und haben Ja zu einem bestimmten Kind
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gesagt. Die Ubernahme von Elternverant-
wortung ist nicht nur an Lebensumstinde
gekoppelt, sondem auch an Entschlossen-
heit.

Erworbener Elternschaft liegt eine Reihe
von spezifischen Versprechen, Verantwor-
tung zu Ubernehmen, zugrunde. Gegenlber
Sozialarbeitenden, Organisationen und Am-
tern haben die Eltern formal ihr Versprechen
abgegeben, gute Eltern zu sein und sich gut
um das Kind zu kiimmern. Solche Verspre-
chen einzuhalten und zu erfullen, gilt es vor
allem gegenuiber dem anvertrauten und auf-
genommenen Kind. Pflege- und Adoptivel-
tern haben aber auch seinen leiblichen El-
tern ein implizites oder explizites Verspre-
chen gegeben, die Verantwortung stets
sorgféaltig wahrzunehmen.

Bei bekannten Kindern, die innerhalb der
Verwandtschaft, zum Beispiel durch GroRel-
tern, Tanten, Onkel, Geschwister oder aus
der Nachbarschaft, dem Freundes- und Be-
kanntenkreis, aufgenommen werden, kann
es sich um eine an sich verpflichtete Eltern-
schaft handeln. Helfen méchten die Eltern
hier einem ihnen bekannten und oft bereits
vertrauten Kind. Dieses kann dann aus ej-
nem eigentlichen Pflichtgefiihl heraus aufge-
nommen worden und angenommen sein. Es
ist bekannt, dass verwandtschaftlichen Pfle-
geverhaltnissen oft emotionale Verquickun-
gen zugrunde liegen und das Kind moglich-
erweise aus Mitleid oder sogar aus einem
Schuldgefiihl heraus aufgenommen wird.
Emotionen sind keine falschen Wegweiser,
aber es gilt iber sie nachzudenken. Nétig ist
es, bewusst Ja zum Kind zu sagen, und
manchmal auch entschieden Nein zur Uber-
nahme einer neuen Rolle und Aufgabe.

Derzeit prasentiert sich in Familien tendenzi-
ell eine Kindzentrierung: Die Paarbeziehung
und eine allfallige Heirat werden kind-
zentriert eingegangen, und/oder Paare blei-
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ben wegen des Kindes oder der Kinder zu-
sammen. Emotionale Bediirfnisse von Mit-
tern und Vatern verlagern sich zunehmend
von der Paarebene auf die Eltern-Kind-
Beziehung, gleichzeitig treten die Interessen
der Eltern hinter jene der Kinder zuriick.
Ebenso Kind bezogen ist der Erziehungs-
stil.> Eine ausgepragte Kindzentrierung geht
auch mit erworbener Elternschaft Hand in
Hand: Das Kind steht im Zentrum. Einher
gehen hohe Selbsterwartungen und auch
besondere Hoffnungen.

Zudem gehéren zur Kindzentrierung hohe
aussere Erwartungen aus dem sozialen Um-
feld und der Gesellschaft, die auch von El-
tern selbst als hoch wahrgenommen wer-
den. Deshalb handelt es sich bei der erwor-
benen Elternschaft um eine ausgepragt
normorientierte Elternschaft. Sie bezieht
sich auf Wissen dariiber, was im sozialen
Umfeld und in der Gesellschaft erwiinscht
und gut ist und sein soll. Dass sich einige
Eltern daftir entscheiden, sich weniger nor-
mativ zu verhalten, ein anderes, alternatives
Familienmodell zu leben, ist dabei nicht aus-
geschlossen. Dennoch: den Massstab stel-
len durchaus bekannte soziale und gesell-
schaftliche Normen und Regeln dar. Pflege-
und Adoptiveltern leisten insofern Normali-
tatsbalancen. Indem sie sich an Regeln und
Normen ausrichten, tragen sie auch zu Ori-
entierung und Klarheit der Familienbezie-
hungen bei.

Eltern, und im Besonderen jene mit erwor-
bener Elternschaft, vergewissern sich im
Alltag ihrer Elternschaft und ihrer Familie.
Sie bedurfen alltdglicher Vergewisserung.
Durch gedankliche, emotionale und prakti-
sche Leistungen von Eltern und anderen
Familienmitgliedern werden Elternschaft und
Familie ,hergestellt”. Doing Family heisst
diese eigene Herstellungsleistung.* Die Ge-
sellschaft legitimiert und anerkennt diese
Herstellungsleistungen — oder auch nicht.
Wichtig ist somit fur Eltern und Familien ne-
ben Doing Family auch Displaying Family,
eine Darstellungsleistung. Zugehérigkeit der
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Familienmitglieder wird hergestellt, indem
alltaglich praktisch Elternschaft und Familie
inszeniert werden. Damit wird nach innen
und nach aussen, sich gegenseitig und den
anderen gezeigt, dass die Familienmitglie-
der zusammengehéren. Die Darstellung der
Elternschaft und der Familie bestatigt den
Familienmitgliedem und signifikanten Ande-
ren, dass diese Beziehungen reale Famili-
enbeziehungen sind.® Diese Darstellung ist
bei erworbener Elternschaft besonders be-
deutsam. Fir die erworbene Elternschaft gilt
es, sich nach innen und aussen zu bewei-
sen; eben mittels Gestaltungs- und Darstel-
lungsleistungen. Es handelt sich um eine
exponierte Elternschaft.

"

Wenn auch in je unterschiedlichem Mass ist
erworbene Elternschaft eine herausgefor-
derte Elternschaft. Einher gehen die Her-
ausforderungen oftmals mit einer besonders
reflexiven Elternschaft. Die Elternschaft ist
zum Beispiel von Anfang an geplant, be-
dacht und besprochen. Dabei werden auch
mdgliche Probleme antizipiert, was dazu
beitragen kann, dass diese lénger ertragen
oder weniger gut oder erst spater erkannt
werden. Dies, weil mit Schwierigkeiten ge-
rechnet wird oder aber auch, weil Sorgen
teilweise kalkuliert und auch mitgewlinscht
sind. Vielleicht haben sich die Eltern auch
bewusst fiir zin »Schwieriges* Kind entschie-
den. Méglicherweise sind reflektierende El-
tern besonders sensibilisiert fur die Erfas-
sung von Stérungen. Oder es fillt ihnen we-
niger leicht, sich fur etwas zu entscheiden.
Allenfalls sind sie besonders motiviert, ent-
schieden vorzugehen. Zudem ist es mog-
lich, dass Eltern mit erworbener Elternschaft
besonders bereit sind, unterschiedliche Per-
spektiven sowie eine immer wieder neue
Sicht und Haltung einzunehmen. Dass Re-
flexionen sie darin bestatigen, umso ent-
schlossener an etwas festzuhalten, ist eben-
so denkbar. Die Beispiele zeigen, dass er-
worbene Elternschaft eine sowohl beson-
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ders herausfordernde als auch reflexive El-
ternschaft ist.

Schliesslich ist erworbene Elternschaft eine
zusatzlich und/oder eine spezifisch verletz-
bare Elternschaft. Die Modalitit dieser ver-
letzbaren Elternschaft, zu der auch erfahre-
ne (und erwartete) Verletzungen gehéren,
hat einen Ursprung in der besonders be-
dingten Elternschaft, also einer, die auf be-
sonderen Bedingungen basiert. Dies fuhrt
unter anderem zu eigenen Sinnfragen. Fer-
ner zeigt sich, dass erworbene Elternschaft
mit einer zusatzlich bildungsbedurftigen,
vertrauensabhangigen und spezifisch zu
wandelnden Elternschaft einhergeht.
Schliesslich handelt es sich auch um eine
besonders visionare Elternschaft. Eltern-
schaft ist, wie das Leben allgemein, etwas
sehr Dynamisches. Es sind jeweils unter-
schiedliche Aufgaben zu bewaltigen und
diese verlangen einem als Mutter oder Vater
Unterschiedliches und manchmal Gegenlau-
figes ab. So kénnen Spannungen entstehen,
Widerstreitendes kann diese Spannungen
steigern: Balanceleistungen sind erforder-
lich. Die Balanceleistungen wiederum sind
ihrerseits Prozesse und dynamisch. Solche
Aufgaben kénnen sich bei erworbener El-
ternschaft im besonderen Masse gross, an-
spruchsvoll und widerspriichlich ausgestal-
ten sowie die Verletzbarkeit der Elternschaft
erhéhen. Trotz Pluralitat und vermehrter Ak-
zeptanz verschiedener Lebensformen wer-
den Normausrichtung, Normalisierungsstra-
tegien und -leistungen verlangt, zum Bei-
spiel mittels Doing Family und Displaying
Family, was sich an Normen orientiert.

Gleichzeitig gilt es immer auch Ressourcen,
Resilienz und Dynamiken, die Eltern erstar-
ken lassen, zu bedenken. Aus der beson-
ders vielfaltig Zusammengesetzten Familie,
aus der Vielfalt also, kénnen zum Beispiel
zahlreiche Ressourcen gezogen werden.
Oder: Der méglicherweise lange Weg zur
Elternschaft, der erfolgreich beschritten wur-
de, gibt Selbstvertrauen und macht stark.
Die Spannungen kann man sich als fordernd
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und verletzend ausmalen, dennoch bieten
sie immer auch Entwicklungsmdglichkeiten.
Spezifische Verletzbarkeiten gehen auch mit
spezifischen Ressourcen einher.

Forschungsergebnisse stellen keine mass-
geschneiderten oder gar fertigen Lebenshil-
fen far Mitter und Vater und ihre Familien
bereit. Sie berichten von bestimmten Situati-
onen und moglichen Folgen, keinesfalls
aber davon, was im Leben der jeweiligen
Menschen ist oder gar sein sollte.® Es ist
nétig, das Dynamische und jeweils Eigenar-
tige des einzelnen Falles und des familialen
und privaten Lebens im Auge zu behaiten
und dieses Leben nicht professionalisiern
oder sogar kolonialisieren zu wollen.” Fixe
Folgerungen aus Forschungsergebnissen
sowie auch einheitliche und strikte Schu-
lungsmassnahmen oder enge Richtlinien
kénnen die eigenen Moglichkeiten und Fa-
higkeiten von Eltern und Familien untergra-
ben. -

Forschungsergebnisse kénnen einen Im-
puls, Anregungen oder Hinweise geben.
Hier wurden verschiedene spezifische Mo-
dalitdten erworbener Elternschaft beleuch-
tet, Uber die Pflege- und Adoptiveltern und
Fachpersonen nachdenken kénnen — auch
gemeinsam, zum Beispiel in einer Intervisi-
ons- oder Supervisionsgruppe. Ausgehend
von den vorgestellten Modalitdten kénnen
fur eine Situation individuell angepasste und
abgestimmte Fragen abgeleitet und disku-
tiert werden. Die Modalitaten kénnen zur
Orientierung und Reflexion und auch zur
Normalisierung herangezogen werden. Sie
bieten eine mégliche Fihrung, wenn Mutter
und Vater herausfinden moéchten, wo sie
stehen, wenn sie darlber nachdenken
mochten, was fur sie als Eltern selber eine
Bedeutung hat und wenn sie ,normal sein®
‘wollen. Das heisst, die Ergebnisse zeigen,
dass es anderen auch so geht, dass viele
Dynamiken und Prozesse zum Elternsein

PFAD AKTUELL in Bayern 02/ 2017

Fachartikel

gehdren — also normal sind. Die Elternschaft
von Pflegeeltern und Adoptiveltern bewegt
sich in Grenzen. Sie sind durch die Erfah-
rungen, Probleme und Ldésungen vieler an-
derer definiert. Und die Forschungsergeb-
nisse zeigen: Nicht nur Pflege- und Adoptiv-
eltern, sondern alle (befragten und erfass-
ten) Eltern sind durch ihre Elternschaft ver-
letzbar.
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