
Das ist Pedro (13). Er wurde als Baby adoptiert. Manchmal möchte er sein wie die 
anderen. Mara (4) lebt in einer Pflegefamilie. Wenn sie etwas älter ist, kann auch 
sie in der Werkstatt zeigen, was für ein einzigartiger Mensch sie ist, und  andere 
Kinder in ähnlichen Situationen kennenlernen.

Geht es dir ähnlich wie Pedro? Fragst du dich, was dich besonders macht? 

•	 Die Werkstatt nimmt dich mit auf eine Forschungs- und Entdeckungsreise über dich. Du triffst dort  

andere Kinder, die wie du entweder in einer Pflege- oder einer Adoptivfamilie leben.  Mit ihnen kannst  

du darüber reden, was du dir wünschst, wo du dazugehörst, was dir Spass macht und vieles mehr.

•	 Im Workshop «Werkstatt über mich» malst, klebst und schreibst du deinen eigenen Lebensbuchfächer.  

Wir helfen dir dabei, aber du entscheidest, was hineingehört. 

•	 Es hat natürlich auch viel Raum und Zeit für Spiel, Spass und fürs gemeinsame Essen.

•	 Kinder gewinnen mehr Klarheit über die eigene Rolle und ihre Zugehörigkeit. Ihr Selbstwertgefühl  

wird gestärkt und sie entwickeln neue Sichtweisen auf ihre Lebensgeschichte. 

•	 Werkstatt über mich: Leitung: Sandra Lippuner, Urs Bachmann, Kosten: 50 CHF. Für Pflege- und  

Adoptivkinder von 8 bis 13 Jahren. 

•	 Nächstes Datum und Anmeldung: www.pa-ch.ch/werkstatt

Werkstatt über mich

Abonniere die Zeitschrift «NETZ» von PACH. Dort erfährst du das Neueste und findest Portraits, Reportagen  

und Berichte zu Pflege- und Adoptivkindern. PACH ist auch auf YouTube, Facebook und LinkedIn.

QR-Code 
scannen und  

anmelden



 Für Pflege- und Adoptivkinder

• Veranstaltungen (z. B. Biografiewerkstatt)
• Gezielte Unterstützung für jugendliche Pflegekinder, z. B. durch

webbasiertes Tool
• Niederschwellige Beratung zu individuellen Themen
• Beratung bei der Herkunftssuche (für Adoptivkinder ab 18 Jahren)
• Koordination mit einer Übergangspflegefamilie im Fall einer

Adoption

 Für Forschung und Politik

• Wissenschaftliche Arbeit und Forschungsprojekte zu 
Adoptiv- und Pflegekindern (Ziel: mehr und besseres 
Wissen zu unseren Themen als Fundament für die 
Praxis)

• Lobbying mit gezielter Einflussnahme auf politische 
Prozesse (z. B. Wiedergutmachungsinitiative), Beteili-
gung an Vernehmlassungen

Für Medien und die breite Öffentlichkeit

• Kompetenzzentrum bei allen Fragen rund um Pflege- und
Adoptivkinder

• Mit Informationen und Geschichten Tabus abbauen und für
das Thema sensibilisieren

Für Fachpersonen und Behörden

• Beratung (z. B. Coaching, Rechtsberatung)
• Eignungsabklärung von potenziellen Adoptiv- 

eltern im Auftrag der Behörden
• Fachseminare/Weiterbildungen
• Organisierter Austausch unter Fachleuten
• Vernetzung/Zusammenarbeit
• PACH-Jahrestagung zu aktuellen Themen

aus Praxis und Forschung

Für Pflege- und 
Adoptiveltern

• Beratung (telefonisch, persönlich oder
per E-Mail)

• Coaching (z. B. Supervision)
• Diverse Qualifizierungsangebote

für Pflegeeltern
• Gezielte Unterstützung für Pflege- 

eltern mit jugendlichen Pflegekindern
• Begleitete Pflegeelterngruppen
• Rechtsberatung
• PACH-Jahrestagung zu aktuellen

Themen aus Praxis und Forschung

Für potenzielle und künftige 
Pflege- und Adoptiveltern

• Informationsveranstaltungen und
Vorbereitungsseminare

• Beratung
• Eignungsabklärung von potenziellen Adoptiveltern
• Bereitstellen der Personen mit Eignungsbescheinigung

in einem Pool
• Begleitung von Inlandsadoptionen in der Deutschschweiz

Für werdende Mütter / leibliche Eltern und 
Geschwister

• Beratung von leiblichen Eltern / werdenden Müttern, die erwägen,
ihr Kind zur Adoption freizugeben (Beratung telefonisch, persön-
lich oder per E-Mail)

• Beratung von Eltern, deren Kind in Pflege ist (z. B. Rechtsbera-
tung)

• Beratung von Eltern auf der Suche nach ihrem Kind, das sie zur
Adoption freigegeben haben

• Beratung von Personen auf der Suche nach ihren heute erwachse-
nen Geschwistern, die zur Adoption freigegeben worden sind

Für von Samenspende Betroffene

• Individuelle Beratung von
Kindern,  Spendern und Eltern
(telefonisch, persönlich oder
per E-Mail)

• Unterstützung bei der
Herkunftssuche (ab 18 Jahren)

PACH Pflege- und Adoptivkinder Schweiz 
Pfingstweidstrasse 16, 8005 Zürich 
Telefon 044 205 50 40 
info@pa-ch.ch, www.pa-ch.ch 
Spendenkonto PC 30-25931-7

Erfahren Sie mehr  
über uns im Video


