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NAME HANDYNUMMER
GEBURTSDATUM PRIVATHAFTPFLICHT

AHV NUMMER KRANKENKASSE
NATIONALITAT ARBEITGEBER ODER SCHULE
WOHNADRESSE ELTERN

IBAN NUMMER PASS- ODER ID-NUMMER

&
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ABMACHUNGEN

AHV

ANLEITUNG

ANMELDEN AM WOHNORT
> ARBEITSLOSENHILFE

AUFENTHALTSBEWILLIGUNG

AUSGABEN

AUSZIEHEN

> BEISTAND/BEISTANDIN
BERUF STUDIUM

EINNAHMEN

ELTERN

> EITERNBEITRAG

> ERGANZUNGSLEISTUNGEN

> FAMILIENZULAGE

FAQ
ELD

HILFREICHE PERSONEN

> HALB-/WAISENRENTE
> HOTEL MAMA
> IV KINDERRENTE

>BESONDERE AUSBILDUNGSZULAGEN > KINDERALIMENTE

BLEIBEN

BUDGET

CARELEAVER

> EINBURGERUNGSGESUCH

KONTO
KRANKENVERSICHERUNG
> LEHRVERTRAG

> LOHN

MEIN PROFIL
> MIETVERTRAG

> MIETE

MILITARDIENST ODER ZIVILDIENST

O STICHWORTE
OFAQ

STEUERN
> STIPENDIEN

VERANTWORTUNG
VERTRAGE

MOBILE

NATIONALITAT
PAPIERE, WICHTIGE

> PERSONALAUSWEIS
PFLEGEELTERN

> PRAMIENVERBILLIGUNG
PRIVATHAFTPFLICHT
RECHTE UND PFLICHTEN
RUCKSTELLUNGEN
SCHULDEN

> SOZIALHILFE

SPAREN

WAHLEN UND ABSTIMMEN
WOHNEN

WOHNEN, AUSZIEHEN
WOHNEN, BLEIBEN
> WOHNGEMEINSCHAFT

> ZUSATZVERSICHERUNG
LU ERLEDIGEN



http://www.beobachter.ch/arbeit-bildung/arbeitslosigkeit/artikel/jung-und-arbeitslos_ab-zum-amt/
https://www.ch.ch/de/aufenthaltsbewilligung-ubersicht-antrag-verlangerung/
https://kescha.ch/de/erklaerungen-zum-kindes-und-erwachsenenschutz/erklaerungen-zum-kindesschutz/massnahmen-zum-schutz-des-kindes.php#anchor_5059248e_Accordion-Die-Beistandschaft
https://www.proinfirmis.ch/behindertwastun/berufliche-ausbildung/erstmalige-berufliche-ausbildung.html
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/themen/buergerrecht/einbuergerung.html
https://www.frauenzentraleluzern.ch/?pg=35
https://www.ahv-iv.ch/de/sozialversicherungen/erg%C3%A4nzungsleistungen-el
https://www.ch.ch/de/familienzulagen
https://www.ch.ch/de/renten-fur-die-hinterlassenen/
https://budgetberatung.ch/junge-erwachsene
https://www.ahv-iv.ch/p/4.04.d
https://www.ch.ch/de/scheidung-unterhaltszahlungen/
http://www.berufsbildung.ch/dyn/1475.aspx
http://heschnocash.ch/lehrlingslohn.html
http://www.immoscout24.ch/de/c/d/immobilien-magazin/der-mietvertrag-in-der-schweiz?a=1778
https://www.ch.ch/de/wohnen/miete/larm--mangel--mietzins/
https://www.ch.ch/de/pass-identitatskarte/
https://www.ch.ch/de/verbilligung-krankenkassenpramien
https://www.147.ch/UEbersicht-deine-Rechte-und-P.618.0.html
https://skos.ch/themen/sozialhilfe
https://www.ch.ch/de/stipendien-und-ausbildungsdarlehen
https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-mietrecht/top-themen/untermiete-gemeinsam-wohnen.html
http://www.swupp.ch/Krankenkasse-welche-Zusatzversicherung.php

Ich bin volljahrig: Welches sind

Wozu brauche ich eine AHV-

Was ist eine Haftpflicht-

meine neuen Freiheiten?

Welches sind meine neuen
Pflichten?

Bin ich ganz allein fur alles

verantwortlich, was ich tue?

Care Leaver:
Was bedeutet das?

Ich bleibe bei meinen Pflege-

eltern. Kostet das etwas?

Ich will oder ich muss ausziehen.

Nummer?

Ich habe keinen Schweizer Pass.

Was muss ich beachten?

Gehért mein Lohn jetzt mir?

Reicht mein Geld zu Leben?

Ich habe keine Lehrstelle

gefunden: Was tun?

Ich m6chte jeden Monat etwas

Woran muss ich denken?

sparen: Wie gelingt mir das?

versicherung? Brauche ich die

O STICHWORTE

OFAQ

Mussen alle Manner ins Militar?

Und was ist mit den Frauen?

wirklich?

Wie schaffe ich es, keine

Schulden zu machen?

Was muss ich mit meinen Arzt-

Wer kann mir helfen, wenn et-

was zu kompliziert ist?

Ich darf jetzt wahlen und ab-

stimmen. Aber es ist gar nicht

rechnungen tun?

Warum muss ich Steuern be-

zahlen? Wie muss ich die Steuer-

erklarung ausfullen?

leicht, eine Meinung zu haben.




STICHWORTE
FAQ

Auf dieser Webseite findest du viele Informationen zum Thema

.Volljahrig werden”. Alle Informationen gelten fir die Schweiz. Zu den

Infos kannst du auf verschiedene Arten finden:

Du kannst DEIN PROFIL ausfullen, du kannst Uber die STICHWORTE

gehen oder du orientierst dich an den WICHTIGEN FRAGEN FAQ. Erreichbar sind diese drei

Wege jederzeit unten links.

Wenn du willst, kannst du persénliche Listen erstellen und diese am Schluss speichern.

Piktogamme helfen dir, dich zurecht zu finden:

fuhrt dich zu einer Liste mit Menschen, die dir allenfalls behilflich sein kénnen.
fuhrt dich zu einer Liste mit deinen Einnahmen.
‘. ftihrt dich zu einer Liste mit deinen Ausgaben.

ﬁx flhrt dich zur Liste mit deinen Erledigungen.
Viel Spass, auch wenn’s manchmal kompliziert scheint!

Ubrigens: dieser Pfeil fihrt dich immer einen Schritt zuriick.



18

] Mit 18 bist du volljahrig und hast > RECHTE UND
PFLICHTEN. Niemand entscheidet mehr fur dich,
niemand nimmt dir die Qual der Wahl und die

VERANTWORTUNG FUR DEINE ENTSCHEIDUNGEN ab.

Du darfst nun (selbstandig):
WAHLEN UND ABSTIMMEN
GELD VERDIENEN

WOHNEN

VERTRAGE ABSCHLIESSEN

STICHWORTE Deine neuen Freiheiten darfst du geniessen beim

> REISEN
FAQ > AUTO FAHREN LERNEN

Wenn du das mochtest, kannst du auch > FAMILIE GRUNDEN:
HEIRAT, GLEICHGESCHLECHTLICHE PARTNERSCHAFT



https://www.tschau.ch/rechte-pflichten/gesetze/gesetze-nach-alter/
http://www.147.ch/UEbersicht-deine-Rechte-und-P.618.0.html
https://www.ch.ch/de/reisen-und-auswandern/nutzliche-informationen-rund-ums-reisen/
https://www.ch.ch/de/fahrzeuge-und-verkehr/fuhrerausweis/autofahren-lernen
https://www.ch.ch/de/

STICHWORTE
FAQ

ICH BLEIBE

Wenn du weiter bei deinen PFLEGEELTERN wohnen méchtest,
mussen diese dazu ja sagen kénnen.

Wollt ihr euer Zusammenleben neu organisieren?

Was willst du alleine bestimmen, weil du 18 bist?

Sind deine Pflegeeltern mit neuen Regeln einverstanden?
ﬁ;g Du solltest mit ihnen VERHANDELN UND ABMACHUNGEN
TREFFEN.

Es geht auch um die > MIETE UND ANDERE KOSTEN.

Vielleicht musst du deinen Pflegeeltern etwas bezahlen?
hY
@ Dieser Betrag gehort in dein Budget.
ﬁx Auf jeden Fall musst dich ANMELDEN AN DEINEM WOHNORT



https://budgetberatung.ch/junge-erwachsene

STICHWORTE
FAQ

Wenn du ausziehen willst oder musst, gibt es viele Fragen zu klaren:
Wo wirdest du gerne wohnen?

Willst du alleine wohnen oder in einer > WOHNGEMEINSCHAFT?

Mit wem kannst du dir das Zusammenwohnen vorstellen?
Wie findest du Gberhaupt ein Zimmer oder eine Wohnung?
Was ist wichtig bei der Wohnungssuche?

Wer schliesst den Mietvertrag ab? Hier einige ) TIPPS.

Was steht in einem > MIETVERTRAG?

m;v Kannst du die Miete bezahlen? Musst du eine Kaution hinterlegen?

Woher nimmst du die Wohnungseinrichtung? Es gibt verschiedene Online
Secondhand Angebote, die du nutzen kannst.

Wer hilft Dir, das alles zu organisieren?

B). Sobald du eingezogen bist, musst du dich ANMELDEN AM WOHNORT!



https://www.mieterverband.ch/mv/mietrecht-beratung/ratgeber-mietrecht/top-themen/untermiete-gemeinsam-wohnen.html
https://www.mieterverband.ch/dam/jcr:26df54a9-4e3f-45b6-9250-b2102f3ce3f6/mv-merkbl-tipps-junge-mieter.pdf
https://www.mieterverband.ch/dam/jcr:26df54a9-4e3f-45b6-9250-b2102f3ce3f6/mv-merkbl-tipps-junge-mieter.pdf
https://www.ch.ch/de/wohnen/miete/mietvertrag-und-pachtvertrag/#

STICHWORTE
FAQ

(Fast) alle Menschen haben eine Staatsangehoérigkeit.
In ihrem so genannten Heimatland haben sie Rechte und Pflich-

ten. Wo darfst du WAHLEN, VIELLEICHT SOGAR ABSTIMMEN?

Musst du MILITARDIENST oder einen Ersatz dafur leisten?

Wenn du nicht Schweizer oder Schweizerin bist, musst du re-

gelmassig deine > AUFENTHALTSBEWILLIGUNG ERNEUERN.

Mochtest du Schweizer / Schweizerin werden?
Wenn du 18 bist, kannst du selber ein

> EINBURGERUNGSGESUCH stellen.



https://www.ch.ch/de/aufenthaltsbewilligung-ubersicht-antrag-verlangerung
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/themen/buergerrecht/einbuergerung.html

STICHWORTE
FAQ

DAS LIEBE GELD

Ab 18 kommt das Geld, das dir zusteht, direkt zu dir.

Du musst es selbst verwalten.

Weisst du, was du alles davon bezahlen musst?

Weisst du WOHER DEIN GELD KOMMT und OWOHIN ES
GEHT?

Hast du schon ein eigenes KONTO mit allem was dazugehort?

Was ist der Unterschied zwischen SPAREN UND RUCKSTELLUNGEN?

ﬁk Am Besten erstellst du ein » BUDGET. Wenn du zu viel Geld
ausgibst, drohen namlich Schulden und die sind sehr unange-
nehm!

Wen fragst du, wenn alles zu kompliziert wird?


https://budgetberatung.ch/budgetbeispiele

I Machst du eine Lehre oder druickst du weiter die Schul-
" bank?
Das Mittagessen, Blicher und Arbeitskleidung, die Bahn
und andere Verkehrsmittel, Ausfliige und Klassenlager:
“’ﬂ@:f Das alles kostet Geld. Ist dein Geld knapp?

Hast du Anrecht auf > STIPENDIEN? In der Zeit der ersten

Ausbildung oder im Studium stehen sie dir vielleicht zu.

Hast du keine > LEHRSTELLE GEFUNDEN? Weisst du, dass

du > ANDERE MOGLICHKEITEN hast oder » ZUM RAV

gehen kannst?

STICHWORTE Deine Freizeit ist zwar frei, aber leider selten gratis.

FAQ Hast du ein teures Hobby oder brauchst du viel Geld

7 0\

im Ausgang? Machst du gerne Geschenke? (. Leider

kannst du dir nicht alles leisten, was du dir wiinschst!


https://www.ch.ch/de/stipendien-und-ausbildungsdarlehen
https://www.berufsberatung.ch/dyn/1293.aspx
https://www.ch.ch/de/arbeit/arbeitslosenversicherung/
https://www.yousty.ch/de-CH

STICHWORTE
FAQ

MIT DER WELT VERBUNDEN

Das Smartphone und das Internet gehéren zu deinem Alltag.
Wenn du alleine wohnst, sind diese Verbindungen mit der
Welt vielleicht noch wichtiger. Damit du verbunden bleiben
kannst, musst du zuerst einmal die Kosten im Griff haben. O

Es lohnt sich, die » PREISE ZU VERGLEICHEN.

Vielleicht weisst du nicht genau, wie du dich vor Schwierig-

keiten im Internet schitzen kannst? Mochtest du dich genau

> INFORMIEREN?



http://www.comparis.ch/telekommunikation.aspx
http://www.tschau.ch/multimedia/

STICHWORTE
FAQ

Auch wenn es keine bdse Absicht war: Ab 18 bist du
verantwortlich fur jeden Schaden, den du jemandem
zufugst. Das gilt z.B. auch fur Schaden, die dein Hund
verursacht. Schaden kénnen rasch ins Geld gehen!

ﬁ). Deshalb solltest du fur solche Falle eine

> PRIVATHAFTPFLICHTVERSICHERUNG abschliessen.

wf Nimm die Pramie in dein Budget auf.

Wenn du noch bei deinen (Pflege)eltern wohnst, kén-
nen sie fur dich glinstig einen Zusatz zu ihrer Versiche-
rung abschliessen.

ﬁ). Frage deine Eltern oder Pflegeeltern.


https://www.ch.ch/de/privathaftpflichtversicherung
https://www.ch.ch/de/privathaftpflichtversicherung

STICHWORTE
FAQ

Auch wenn heute fast alles papierlos funktioniert:
Einige Dokumente bekommst du als Karte oder auf
Papier, z.B. Identitatskarte oder Pass, Zeugnisse oder
Lehrvertrag.

Einige deiner Rechnungen kommen nach wie vor per
Post!

ﬁ;- Wo bewahrst du offene Rechnungen, Dokumente
und Papiere auf? In einer bestimmten Schublade oder
in einer geeigneten Schachtel?

Wenn du Ordnung hast, geht weniger schief: Du er-
haltst keine Mahnungen und Betreibungen, hast immer

einen > GULTIGEN PERSONALAUSWEIS und / oder eine

> GULTIGE AUFENTHALTSBEWILLIGUNG



www.ch.ch/de/pass-identitatskarte/
https://www.ch.ch/de/aufenthaltsbewilligung-ubersicht-antrag-verlangerung

STICHWORTE
FAQ

DIE VERSICHERUNG, DIE
ALLE HABEN MUSSEN

Wer in der Schweiz wohnt oder arbeitet, muss eine > KRANKENKASSE

haben. Sie ist obligatorisch. Du musst also jeden Monat eine PRAMIE

bezahlen und auch noch ANDERE AUSGABEN mitbedenken. @

Wichtig ist, dass du alle Arztrechnungen an deine Krankenkasse
schickst. Nur so kann dir die Kasse die Ruckerstattung Uberweisen,

sobald du Anspruch darauf hast.

Wer hilft dir, wenn du nicht verstehst, wie es mit den Arzt-

rechnungen und der Krankenkasse funktioniert?


www.swupp.ch

STICHWORTE
FAQ

Wie schon gesagt: Die Krankenkasse ist ein grosser

N\

Posten bei deinen Ausgaben <. Es gibt verschiedene

Méglichkeiten, die > PRAMIEN ZU SENKEN.

Aber Achtung: Eine > HOHE FRANCHISE ist vielleicht eine

grossere Last als eine héhere Monatspramie!
ﬁx Wenn du wenig Geld hast, kannst du eine
> PRAMIENVERBILLIGUNG beantragen.

Wenn du eine > ZUSATZVERSICHERUNG abschliessen

N\

willst musst du diese Pramie selbst bezahlen. w.

Leider beteiligt sich die Krankenkasse kaum an den

Rechnungen des Zahnarzts. Deshalb ist es wichtig, dass

e

(

du far diese Behandlung GELD ZURUCKLEGST. .’



http://www.beobachter.ch/geld-sicherheit/krankenkasse/artikel/krankenkasse-grundversicherung_so-senken-sie-ihre-praemien/#c350269
https://www.comparis.ch/krankenkassen/info/glossar/franchise.aspx
https://www.ch.ch/de/verbilligung-krankenkassenpramien
http://www.swupp.ch/Krankenkasse-welche-Zusatzversicherung.php

18!

STICHWORTE
FAQ

VERANTWORTUNG FUR DICH

Wenn du volljahrig bist, darfst du allein entscheiden,

aber du bist nicht allein.

Bis zu diesem Tag haben dir viele Menschen geholfen,
dich tatkraftig unterstttzt, dir etwas abgenommen.
Wen mochtest du weiterhin um Hilfe bitten?

Von wem nimmst du gerne einen Rat an?

Bist du selbst fur andere (mit-) > VERANTWORTLICH?



https://www.lexwiki.ch/handlungsfaehigkeit/

STICHWORTE
FAQ

Im Kanton Glarus durfen schon Jugendliche mit 16 Jah-
ren an die Landsgemeinde. In allen anderen Kantonen
liegt das Stimmrechtsalter bisher bei 18 Jahren.

Findest du die Abstimmungen und Wahlen ziemlich

kompliziert? Versuch trotzdem, dir eine eigene

> MEINUNG zu bilden. So kannst du mitbestimmen!

Menschen, die das Schweizer Blurgerrecht haben, durfen

> IN DER SCHWEIZ WAHLEN UND ABSTIMMEN.

Wenn du ein anderes Blrgerrecht hast: Weisst du, ob

du > IN DEINEM HEIMATSTAAT WAHLEN oder vielleicht

sogar abstimmen darfst? Du kannst dich auch bei der
Vertretung (Boschaft oder Konsulat) deines Landes in

der Schweiz informieren.


https://www.easyvote.ch/de/abstimmungen/wie-abstimmen
https://www.ch.ch/de/stimmrecht/
https://www.ch.ch/de/demokratie/abstimmungen/wer-ist-stimmberechtigt
https://www.electionguide.org/elections/

I Ein Vertrag ist eine Abmachung zwischen zwei Parteien.
Er legt die Regeln fest, die gelten. Und er beschreibt,
was passiert, wenn der Vertrag nicht eingehalten wird.
Von manchen Vertragen kannst du zurlicktreten, aber
das ist immer ein Aufwand. Uberlege deshalb gut, bevor
du etwas unterschreibst.
Welche Vertrage hast du schon abgeschlossen?

> MIETVERTRAG

> LEHRVERTRAG
KONTOEROFFNUNG
NATEL-ABO

N\
STI(.HWORTE KRANKENKASSE UND ZUSATZVERSICHERUNG

FAQ PRIVATHAFTPFLICHTVERSICHERUNG

Und noch etwas: Klickst du im Internet auf ,Akzeptie-

ren” und hast nicht durchgelesen, zu was du ,ja" sagst?


https://www.ch.ch/de/wohnen/miete/mietvertrag-und-pachtvertrag/#
http://www.berufsbildung.ch/dyn/1475.aspx

STICHWORTE
FAQ

Jugendliche, die bei Pflegeeltern wohnen, kénnen oft
bei ihren Pflegeeltern bleiben, auch wenn sie 18 sind.
Jugendliche, die in einer Institution leben, mlssen in
der Regel ausziehen, wenn sie volljahrig sind. Du auch?
Vielleicht ziehst du zurtck zu deinen Eltern?

Grundest du lieber mit anderen eine WG? Willst du
am liebsten alleine wohnen? Wichtig ist, dass es dir

an deinem Ort gut geht und dass du dich sicher fihlst,
auch wenn du krank bist, oder wenn es im Leben nicht
so rund lauft.

Ich ZIEHE AUS.

Ich BLEIBE, wo ich bin.




STICHWORTE
FAQ

ANMELDEN AM WOHNORT

Bis zum Alter 18 ist dein Wohnsitz an andere Menschen
gebunden, meistens an deine Mutter oder deinen Vater.
Manchmal haben Kinder ihren Wohnsitz auch an einer
amtlichen Adresse, dort wo ihr Vormund oder ihre Bei-
standin arbeitet.

Wie ist das bei dir? Weisst du, warum es so ist?

ﬁ;; Wenn du volljahrig bist, kannst du dich selbst an
deinem Wohnort > ANMELDEN.

Deinen alten Wohnort musst du dartber informieren.


https://www.ch.ch/de/adressanderung-melden-gemeinde/

18!

STICHWORTE
FAQ

STEUERN - NICHT EINFACH!

Wer volljahrig ist, muss > STEUERN zahlen und zwar

fristgerecht. Wie hoch die Steuern sind, hdngt von dei-
nem Einkommem ab.

o)
Die Steuerrechnung “w’ kommt nur einmal im Jahr.
Du kannst aber auch in Raten bezahlen - das tut dann

weniger weh.

Weisst du, wie viel du jeden Monat ZURUCKSTELLEN

musst, damit du am Ende keine Steuerschulden hast? _


http://www.steuern-easy.ch/de

18!

STICHWORTE
FAQ

DIENSTPFLICHT - NUR FUR
MANNER?

Schweizer Manner mussen ins Militar. Es gibt aber auch

YANDERE LOSUNGEN

Wenn du nicht Schweizer bist: Weisst du, ob du in einem

> ANDEREN LAND Militardienst leisten musst?

Es gibt auch > FRAUEN, die freiwillig Dienst machen

mochten.


https://www.zivi.admin.ch/de/zulassung
http://www.laenderdaten.de/militaer/wehrpflicht.aspx
https://www.armee.ch/de/rekrutierung-frauen-in-der-armee

18!

STICHWORTE
FAQ

MENSCHEN OHNE
SCHWEIZER PASS

Schweizerinnen und Schweizer sind Blirgerinnen und
Blrger des Landes. Sie mussen nichts spezielles unter-
nehmen, wenn sie hier leben wollen.

Wenn du eine andere Nationalitat hast, musst du
sorgfaltig darauf achten, dass deine so genannte

> AUFENTHALTSBEWILLIGUNG immer gultig ist. Im

schlimmsten Fall musst du sonst die Schweiz verlassen.

Wer hat sich bisher darum gekiimmert? Wer kann

dir jetzt helfen?


https://www.ch.ch/de/aufenthaltsbewilligung-ubersicht-antrag-verlangerung/

STICHWORTE
FAQ

FRUHER WAR ES EIN
SPARSTRUMPF

Du tragst bestimmt nicht all dein Geld im Portemonnaie
herum. Mit 18 kannst du selbstandig ein Konto einrich-
ten: Dort ist dein Geld sicherer. Schliesslich kannst du

ja fast Uberall mit der ) KARTE bezahlen. Der Nachteil
dieses Systems: Du verlierst leicht den Uberblick. Dann
drohen SCHULDEN.

Fir Miete und Krankenkassenpramie richtest du am

besten ein > LASTSCHRIFTVERFAHREN fiir dein Konto ein -

das ist praktisch.
Vielleicht brauchst du zum SPAREN UND FUR RUCKSTEL-

LUNGEN verschiedene Konti?


https://www.konsumentenschutz.ch/online-ratgeber/neue-debitkarten-das-muessen-sie-wissen/
http://www.moneyland.ch/de/lastschriftverfahren

18!

STICHWORTE
FAQ

NUR KEINE SCHULDEN

Es ist toll, sein eigenes Geld zu haben. Aber es ist nicht
leicht, es gut einzuteilen. Aus kleinen Schulden beim
Kollegen kénnen dann plétzlich grosse Schulden wer-
den, z. B. beim Steueramt, bei der Krankenkasse, beim
Vermieter.

Wenn du hohe Schulden hast, musst du dir Hilfe holen,

z.B. bei einer > SCHULDENBERATUNGSSTELLE.



http://www.schulden.ch/dynasite.cfm?dsmid=76304

STICHWORTE
FAQ

CARE LEAVER

Die meisten Kinder wachsen bei ihren Eltern auf und
wohnen dort, bis sie ihre erste Ausbildung oder das
Studium abgeschlossen haben.

Kinder, die bei PFLEGEELTERN oder in einem Heim auf-

wachsen, werden > CARE LEAVER genannt, weil sie die

Jugendhilfe (= Care) mit 18 verlassen (= leave).

Fur sie ist volljahrig werden viel komplizierter und an-
strengender.

Care Leaver mussen sich vieles Gberlegen, mussen

VERHANDELN, organisieren und ihren eigenen Weg

finden.


http://leaving-care.ch/care-leaver

STICHWORTE
FAQ

RUCKSTELLUNGEN UND SPAREN

N

CA3R) . .
Rickstellungen ‘=’ machst du, damit du grosse Betra-
ge dann bezahlen kannst, wenn die Rechnung kommt.

Es geht vor allem um die STEUERN, aber auch um die

FRANCHISE der Krankenkasse oder um die ZAHNARZT-
RECHNUNG.

Ferien im Ausland, Autofahrstunden und viele ande-

re Dinge sind teuer. Wenn du dir etwas davon leisten

C97)
mochtest, solltest du extra sparen. ‘e’

Wenn du dein Geld geschickt > AUFTEILST, ist sparen

nicht so schwierig.


http://www.firstbudget.ch/files/dateien/Downloads/Das%20Geld%20richtig%20einteilen%20%28Grafik%29.pdf
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VERHANDELN UND
ABMACHEN

Wenn wir mit anderen etwas unternehmen oder zusammen-
leben wollen, missen wir verhandeln und vieles abmachen.
Abmachungen gelten fir kurze oder fur langere Zeit. Oft
kannst du ohne Probleme wieder aussteigen, manchmal aber
auch nicht. Hier ein paar Beispiele:

,Lass uns zusammen in die Ferien fahren!”

Dein Freund ist bestimmt enttauscht, wenn du mit jemand
anderem fahrst...

»Ich trage von jetzt an immer den Mull vor’s Haus!”

Die andern argern sich, wenn du das nicht einhaltst...
JSelbstverstandlich teilen wir die Miete unter uns auf!”

Das ist ein mindlicher VERTRAG.



STICHWORTE
FAQ

ELTERN

Kannst du gut mit deinen Eltern reden? Vielleicht méch-
test du fUr eine gewisse Zeit bei ihnen WOHNEN?

Auch wenn du volljdhrig bist und nicht bei ihnen lebst,
brauchst du hin und wieder ihre Unterstitzung.

> STIPENDIEN kannst du zum Beispiel nur mit der Steuer-
erklarung deiner Eltern beantragen.

Vielleicht haben dein Vater oder deine Mutter genug
Geld, um dich bis zum Ende der Lehre, des Studiums mit
einem ) BEITRAG unterstitzen. Wenn sie dir das verwei-
gern, kannst du dir Hilfe suchen.

Vielleicht beschaftigen oder beunruhigen dich Fragen
zu deiner Geschichte und zur Geschichte deiner Familie.
Kannst du deine Eltern danach fragen? Wenn Nein, wen

fragst du sonst?


https://www.ch.ch/de/stipendien-und-ausbildungsdarlehen
https://www.frauenzentraleluzern.ch/?pg=35
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PFLEGEELTERN

Deine Pflegeeltern spielen eine wichtige Rolle in dei-
nem Leben. Sie fuhlen sich mit dir verbunden.

Bis zu deinem 18. Geburtstag erhalten deine Pflegeel-
tern ein Pflegegeld: Fur die Miete, fur das Essen und fur
die taglichen Kosten. Zudem erhalten sie eine Entscha-
digung, weil sie dich begleiten.

Nun bist du kein Kind mehr und das Pflegegeld wird
nicht mehr bezahlt. Wenn du bei deinen Pflegeeltern
wohnen BLEIBEN méchtest, musst du dich also selbst an
den Kosten beteiligen.

Qm;/ Hast du dir Gberlegt, ob du ihnen Geld geben

willst, weil sie dir weiter zur Seite stehen?



18!
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EINE NUMMER NUR FUR DICH

Alle Menschen, die ldngere Zeit in der Schweiz leben,
erhalten eine AHV-Nummer. Diese Nummer wird immer

wieder gebraucht: Fir deine > AHV-BEITRAGE, die vom

Lohn abgezogen werden, fir die STEUERERKLARUNG, die

du nun ausfullen musst.

Auch deine KRANKENKASSE nutzt diese Nummer.

Wo erhélst du deine > AHV-NUMMER UND DEN AHV-AUS-

WEIS?


https://www.ch.ch/de/ahv/
www.ch.ch/de/ahv-nummer/
www.ch.ch/de/ahv-nummer/
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STICHWORTE
FAQ

LISTE DRUCKEN

WOHER KOMMT MEIN GELD?

Bis du deine Ausbildung fertig hast und deinen Lebensunterhalt
selber verdienst, kannst du auf Unterstitzung zdhlen: von
deinen Eltern und vom Staat.
Weisst du, woher das Geld kommt, das du zum Leben brauchst,
wenn du volljdhrig bist?

O>.LotN

() » STIPENDIEN

() » KINDERALIMENTE

() > IV-KINDERRENTE

O) HALB-/WAISENRENTE

() » ERGANZUNGSLEISTUNGEN

() » FAMILIENZULAGE

() > PRAMIENVERBILLIGUNG

() > SOZIALHILFE

O) BESONDERE AUSBILDUNGSZULAGEN

() > ELTERNBEITRAG

Wer hilft Dir, wenn du nicht alles verstehst?


http://heschnocash.ch/lehrlingslohn.html
https://www.ch.ch/de/stipendien-und-ausbildungsdarlehen
https://www.familienrechtsinfo.ch/unterhalt/alimente/
https://www.ahv-iv.ch/p/4.04.d
https://www.ahv-iv.ch/de/sozialversicherungen/erg%C3%A4nzungsleistungen-el
https://www.ch.ch/de/familienzulagen
https://www.ch.ch/de/verbilligung-krankenkassenpramien
https://skos.ch/themen/sozialhilfe
https://www.proinfirmis.ch/behindertwastun/berufliche-ausbildung/erstmalige-berufliche-ausbildung.html
https://www.frauenzentraleluzern.ch/?pg=35
https://www.ch.ch/de/renten-fur-die-hinterlassenen/

WOHIN GEHT MEIN GELD?

Mit deinem Geld musst du vieles bezahlen kénnen. Welche

18 I Budget-Posten sind das bei dir?
]

O > MIETE (LOGIS/WOHNANTEIL)

() KRANKENKASSE

O STEUERN
() PRIVATHAFTPFLICHTVERSICHERUNG

() > FAHRKOSTEN (VERKEHR, VELO)

O » sCHULE
() RUCKSTELLUNGEN

() ENTSCHADIGUNG FUR PFLEGEELTERN

X O »EssEN
STI(.HWORTE () > KLEIDER UND SCHUHE

FAQ (O > HYGIENEARTIKEL UND KOSMETIK
() MOBIL-ABO/INTERNET

LISTE DRUCKEN 8FREIZEIT UND FERIEN

Damit du nicht falsch planst, machst du am besten ein_> BUDGET.



https://budgetberatung.ch/wohnen
https://budgetberatung.ch/fileadmin/budgetberatung.ch/Downloads/DE/RL_BB_mit_WZ/25_26_BB_Lernende_vj_mW.pdf
https://budgetberatung.ch/fileadmin/budgetberatung.ch/Downloads/DE/RL_BB_mit_WZ/25_26_BB_Lernende_vj_mW.pdf
https://budgetberatung.ch/fileadmin/budgetberatung.ch/Downloads/DE/RL_BB_mit_WZ/25_26_BB_Lernende_vj_mW.pdf
https://budgetberatung.ch/fileadmin/budgetberatung.ch/Downloads/DE/RL_BB_mit_WZ/25_26_BB_Lernende_vj_mW.pdf
https://budgetberatung.ch/fileadmin/budgetberatung.ch/Downloads/DE/RL_BB_mit_WZ/25_26_BB_Lernende_vj_mW.pdf
https://budgetberatung.ch/budgetbeispiele

WER HILFT MIR?

Du bist nicht allein. Fir verschiedene Dinge kannst du verschiedene Menschen um Hilfe
l bitten. Wenn du willst, kannst du Adressen und Telefonnummern hier eintragen.

O Pflegeeltern

O Eltern

O Beistandin / Beistand

O Sozialarbeiterin / Sozialarbeiter

O Freund / Freundin

O Eine Beratungsstelle

O Lehrmeister / Lehmeisterin

OTante / Onkel

O Gotte, Gotti

STICHWORTE OVormundin/Vormund

O Geschwister

FAQ O Lehrerin/ Lehrer

OJemand anderes:
LISTE DRUCKEN

In jeder grosseren Ortschaft der Schweiz gibt es ) 54 JUGENDBERATUNGSSTELLEN. Dort

erhaltst du rasch und kostenlos Unterstiitzung, auch wenn du schon 18 bist.


https://beratungsstellen.147.ch

DAS MUSS ICH ERLEDIGEN A

I O Mit meinen Eltern reden
5 O Mit meinen Pflegeeltern reden

O Mit meinem Beistand/meiner Beistandin reden

O Reden mit

O Anmelden am Wohnort

O Papiere zusammentragen und ordnen
O Budget machen

O Haftpflichtversicherung abschliessen

O Pramienverbilligung beantragen

STICHWORTE

FAQ

OO0O0O0O0

LISTE DRUCKEN



NAME

GEBURTSDATUM

AHV NUMMER

NATIONALITAT

WOHNADRESSE

IBAN NUMMER

PASS- ODER ID-NUMMER

HANDYNUMMER

PRIVATHAFTPFLICHT

KRANKENKASSE

ARBEITGEBER ODER SCHULE

ELTERN

O MEIN PROFIL
O STICHWORTE
OFQ



O MEIN PROFIL

~ O STICHWORTE
| OFAQ

DAS MUSS ICH ERLEDIGEN ffoa

O Mit meinen Eltern reden
O Mit meinen Pflegeeltern reden

O Mit meinem Beistand/meiner Beistandin reden

O Reden mit

O Anmelden am Wohnort

O Papiere zusammentragen und ordnen
O Budget machen
O Haftpflichtversicherung abschliessen

O Pramienverbilligung beantragen

O0O00O00O0



O MEIN PROFIL
O STICHWORTE
OFQ

WER HILFT MIR?

Du bist nicht allein. Fur verschiedene Dinge kannst du verschiedene Menschen
um Hilfe bitten. Wenn du willst, kannst du Adressen und Telefonnummern hier

eintragen.

O Pflegeeltern

O Eltern

O Beistandin / Beistand

O Sozialarbeiterin / Sozialarbeiter
O Freund / Freundin

O Eine Beratungsstelle

O Lehrmeister / Lehmeisterin
O Tante / Onkel

QO cotte, Gotti

O Vormundin / Vormund

O Geschwister

O Lehrerin/ Lehrer

O Jemand anderes



O MEIN PROFIL
QO STICHWORTE
OFQ

WOHIN GEHT MEIN GELD? ()

O Miete (Logis/Wohnanteil)

O Krankenkasse

O Steuern

O Privathaftpflichtversicherung
O Fahrkosten (Verkehr, Velo)
O Schule

O Ruckstellungen

O Entschadigung fur Pflegeeltern
O Essen

O Kleider und schuhe

O Hygieneartikel und Kosmetik
O Mobil-Abo/Internet

O Freizeit und Ferien

O Sparen


https://www.ch.ch/de/mietrecht
http://www.budgetberatung.ch/Lernende.123.0.html
http://www.budgetberatung.ch/Lernende.123.0.html
http://www.budgetberatung.ch/Lernende.123.0.html
http://www.budgetberatung.ch/Lernende.123.0.html
http://www.budgetberatung.ch/Lernende.123.0.html

O MEIN PROFIL

~ O STICHWORTE
OFAQ

O Kinderalimente

O IV-Kinderrente
O Halb-/Waisenrente
O Erganzungsleistungen

O Familienzulage
O Pramienverbilligung

O Sozialhilfe

O Besondere Ausbildungszulagen

O Elternbeitrag
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